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Учебный план  
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общего и среднего общего образования в соответствии  

с ФГОС ООО  

(приказ Министерства просвещения от 31.05.2021 № 287) 

на 2022-2023 учебный год  
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Пояснительная записка 

 Учебный план МБОУ «СОШ №19» разработан на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.21 г. № 287 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 

стандарта основного общего образования».  

3. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№19», утвержденная приказом МБОУ «СОШ №19» от 09.06.2022г. № 59.  

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189.  

5.Устав МБОУ «СОШ №19».  

6. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №19».  

7. Календарного учебного графика МБОУ «СОШ №19» на 2022-2023 учебный год.  

В МБОУ «СОШ №19» ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 реализуется в 2022-2023 учебном 

году в 5 классах.  

Учебный план составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (приказ № 287 от 31.05.2021 г.) с учетом 

примерных рабочих программ основного общего образования.  

Учебный план МБОУ «СОШ №19» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение.  

Учебный план для 5 класса состоит из двух частей: обязательной части, которая 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и части, 

формируемой участниками образовательного процесса для обеспечения реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 5 класса составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом 

- 8 недель. Продолжительность урока составляет 40 минут.       

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 ч и 

более 5549 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Обязательная часть учебного плана.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: русский 

язык и литература.  

Предметная область «Родной язык и родная литература». В МБОУ «СОШ №19» 

языком образования является русский язык, в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 287), изучение родного языка и родной 

литературы не ведется в связи с отсутствием заявления родителей (законных представителей) 

и возможностей школы.  

Предметная область «Иностранный язык». Немецкий язык изучается в 5 – 9 классах в 

объеме 3 часов в неделю.  

«Второй иностранный язык» английский) в 5 классе по заявлению родителей в 2022-

2023 учебном году не преподается (основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 287).  
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Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География».  

Предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика».  

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят «Биология», 

«Физика», «Химия».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). На основании анкетирования родителей (законных 

представителей), протоколов родительских собраний, с учетом мнения учащихся реализуются 

курсы: в 5 классах - «Финансовая грамотность», «Речь и культура общения», в 6 классе –

«Финансовая грамотность», в 7 классе - «Финансовая грамотность», в 8 классе - «Прикладная 

математика», «От простого к сложному», 9 класс – «Прикладная математика», «От простого к 

сложному». 

 

Формы промежуточной аттестации: четверть, год.  

Для оценки метапредметных образовательных результатов проводится комплексная 

работа на межпредметной основе. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

недели четверти. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №19».  

Промежуточная аттестация проводится с целью установления соответствия 

образовательных результатов освоения основной образовательной программы на момент 

окончания учебного года на последней неделе учебного периода.  

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, тем и форм 

образования). 
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Учебный план-сетка основного общего образования МБОУ «СОШ №19» в соответствии с 

ФГОС ООО   в условиях 5-дневной учебной недели на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Контрольн

ая работа 

Литература  3 3 2 2 3 13 Контрольн

ая работа 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 Контрольн

ая работа 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 Контрольн

ая работа 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 Контрольн

ая работа 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 0 0 0 10 Контрольн

ая работа 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 Контрольн

ая работа 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 Контрольн

ая работа 

Информатика 0 0 1 1 1 3 Контрольн

ый тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

1 0 0 0 0 1 Контрольн

ая работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 0 0 2 2 3 7 Контрольн

ая работа 

Химия  0 0 0 2 2 4 Контрольн

ая работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольн

ая работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 Проект  

Музыка 1 1 1 1 0 4 Контрольн

ый тест 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

2 2 2 2 2 10 Сдача норм 

ГТО 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 Контрольн

ая работа 

Итого 28 29 31 31 32 151  

Часть, формируемая участниками 1 1 1 1 1 5  
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образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

От простого к сложному 0 0 0 0,5 0,5 1 Зачет 

Математика и 

информатика 

Прикладная математика 0 0 0 0,5 0,5 1 Зачет 

Технология Финансовая 

грамотность 

1 1 1 0 0 3 Зачет 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 32 33 156  

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30  

*Физическая культура из расчета по 2 часа в неделю в 5-9 классах. Увеличение 

двигательной активности достигается за счет введения курсов внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленности (1 ч – «Будь здоров!»), что обеспечивает 

выполнение требований п. 10.20. Постановления Главного государственного санитарного врача 

от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821 – 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ»». 

 

 

Учебный план-сетка основного общего образования МБОУ «СОШ №19» на 2022-2023 

учебный год в соответствии с ФГОС ООО 

(за 5 лет не менее 5058 часов и не более 5549 часов)  

в условиях 5-дневной учебной недели  

 

Предметные области Учебные 

предметы / классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 Контрольн

ая работа 

Литература  102 102 68 68 99 439 Контрольн

ая работа 

Иностранные языки. 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (немецкий) 

102 102 102 102 99 507 Контрольн

ая работа 

Общественно-научные 

предметы 
История 68 68 68 68 66 338 Контрольн

ая работа 

Обществознание 0 34 34 34 33 135 Контрольн

ая работа 

География 34 34 68 68 66 270 Контрольн

ая работа 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170 0 0 0 340 Контрольн

ая работа 

Алгебра 0 0 102 102 99 303 Контрольн

ая работа 

Геометрия 0 0 68 68 66 202 Контрольн

ая работа 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 33 101 Контрольн

ая работа 
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Информатика 0 0 34 34 33 101 Контрольн

ый тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

(ОДНКНР) 

34 0 0 0 0 34 Контрольн

ая работа 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 0 0 68 68 99 235 Контрольн

ая работа 

Химия  0 0 0 68 66 134 Контрольн

ая работа 

Биология 34 34 34 68 66 236 Контрольн

ая работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 Проект  

Музыка 34 34 34 34 0 136 Контрольн

ый тест 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 Проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

68 68 68 68 66 338 Сдача норм 

ГТО 

ОБЖ 34 34 34 34 33 169 Контрольн

ая работа 

Итого 952 986 1054 1054 1056 5102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34 34 34 33 169  

Русский язык и 

литература 

От простого к 

сложному 

0 0 0 17 16,5 33,5 Зачет 

 

Математика и 

информатика 

Прикладная 

математика 

0 0 0 17 16,5 33,5 Зачет 

Технология Финансовая 

грамотность 

34 34 34 0 0 102 Зачет 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

986 1020 1088 1088 1089 5271 

Внеурочная деятельность 204 204 204 204 198 1014  

 

*Физическая культура из расчета по 2 часа в неделю в 5-9 классах. Увеличение 

двигательной активности достигается за счет введения курсов внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной направленности (1 ч – «Будь здоров!»), что обеспечивает 

выполнение требований п. 10.20. Постановления Главного государственного санитарного врача 

от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821 – 10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ»». 

 


