
МУНИЦИП/: lbHOE БЮДЖЕТНОЕ о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  
"СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №19"

В.В.Насущный 
-10) от 09.01.2024 г.

Комплексная Программа по профилактике 
наркомании, алкоголизма, табакокурения и ВИЧ 

% -  инфекции: «Мой выбор» 
на 2024 -  2028 учебные годы



Информационная карта
комплексной Программы по профилактике наркомании, алкоголизма, 

табакокурения и ВИЧ -  инфекции: «Мой выбор»

Название ОУ: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа №19» с. Лебедкино

Название Программы: «Мой выбор»

Цель Программы: комплексное решение проблем профилактики табакокурения, 
алкоголизма, наркомании и ВИЧ - инфекции

Сроки реализации программы: 2024 -2028 гг.

Продолжительность усвоения программы: 5 учебных лет

Исполнители Программы: администрация, социальный педагог, учителя -  
предметники, классные руководители.

Участники освоения программы: педагоги, сотрудники школы, родители 
(законные представители), обучающиеся 1-11 классов.

Ожидаемые результаты реализации программы:
- увеличение количества обучающихся, отрицательно относящихся к наркомании, 
алкоголю, курению и ВИЧ -  инфекции;
- уменьшение количества учеников, пробовавших курить, употреблять спиртное



Комплексная Программа по профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения и ВИЧ -  инфекции: «Мой выбор» на 2019 -  2023 учебные годы 
разработана с соответствии следующих нормативных документов:

• Федеральный закон от 30.03.1995 № 38-ФЗ «О предупреждении
распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого 
вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»;

• Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
(с изменениями);

• Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

• Государственная стратегия противодействия распространению ВИЧ - 
инфекции в Российской Федерации на период до 2020г от 20 октября 2016 г. 
№ 2203-р;

• Всеобщая декларация прав человека. Принята и провозглашена резолюцией 
217 А (III) Генеральной Ассамблеи ООН 10.12.1948. Ратифицирована 
Российской Федерацией 05.05.1998;

• Декларация прав ребенка. Провозглашена резолюцией 1386 (XIV) 
Генеральной Ассамблеи от 20.11.1959;

• Конвенция о правах ребенка. Принята и открыта для подписания, 
ратификации и присоединения резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН № 
44/25 от 20.11.1989. Ратифицирована Постановлением Верховного Совета 
СССР от 13.06.1990 № 1559-1;

• Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ;
• Концепции превентивного обучения ВИЧ/СПИД в образовательной среде

(Письмо Минобрнауки России от 06.10.2005 № АС-1270/06 и
Роспотребнадзора от 04.10.2005 № 0100/8129-05-32);

• Концепция информирования населения Свердловской области по 
профилактике ВИЧ-инфекции на период 2016-2020 гг. от 23.09.16г

• Постановление от 11 января 2011 г. №1 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ СП 3.1.5.2826
10 "ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ"

• Постановление от 21.10.13г № 1267-ПП Об утверждении Государственной 
программы СО "РАЗВИТИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СВЕРДЛОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ДО 2020 ГОДА"

• Постановление Правительства Российской Федерации от 13.11.2001 № 790 
«О федеральной целевой программе «Предупреждение и борьба с 
заболеваниями социального характера»».

• План мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании в 
муниципальных образовательных организациях Артемовского городского 
округа на 2019 год. (Письмо УО АГО от 16.01.2019 № 08-1)



Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения
программными методами.

Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья 

нации в целом. Вот почему необходима и воспитательная и образовательная 

деятельность семьи, школы и всего общества по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья.

Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий 

гражданин должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за свое 

собственное здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность.

Информационно-просветительские и воспитательные меры должны 

осуществляться в комплексе с профилактикой. Осуществление профилактических 

и воспитательных мер -  задача всего общества. Но в первую очередь -  это забота 

семьи и школы.

Целью Программы является комплексное решение проблем профилактики 

наркомании, алкоголизма, табакокурения и ВИЧ -  инфекции.

Программа предусматривает решение следующих задач:

- формирование у обучающихся психологического иммунитета к наркотикам, 

алкоголю, табаку СПИДу;

- формирование у обучающихся установок на ведение здорового образа жизни и 

улучшение их духовно-нравственной культуры;

- повышение уровня воспитательно-профилактической работы в школе;

- активизация разъяснительной работы среди родителей по вопросам 

профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения и ВИЧ -  инфекции;

- внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и 

психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового 

образа жизни;

- проведение работы с родителями, направленной на формирование в семьях



здоровьесберегающих условий здорового образа жизни, профилактику вредных 

привычек;

- повышение самосознания обучающихся через разнообразные формы работы;

- предоставление подросткам объективной информации о негативных 

последствиях приема ПАВ, алкоголя и табака;

- обеспечение координации усилий всех участников воспитательного процесса в 

организации профилактической работы.

Основные направления реализации Программы
Комплексная Программа предусматривает систему работы всех участников 

образовательного процесса с привлечением специалистов КДН, ПДН, больницы, 

социального педагога и других учреждений социума по следующим направлениям:

- Нет наркотикам! (профилактика наркомании)

- Жизнь без табака (профилактика табакокурения)

- Трезвость -  норма жизни (профилактика алкоголизма)

- Здоровая личность (профилактика ВИЧ - инфекции).

Механизм реализации Программы
Организационное сопровождение осуществляет ШМО классных руководителей 

МБОУ «СОШ №19», директор школы, социальный педагог, фельдшер ФАП. 

Механизм реализации Программы основывается на совершенствовании форм и 

методов работы МБОУ «СОШ №19» по профилактике наркомании, табакокурения, 

алкоголизма и ВИЧ - инфекции

Реализация содержания программы воспитания предполагает использование 

следующих педагогических технологий:

- технология дифференцированного обучения и воспитания; 

-личностно-ориентированная технология;

-технология обучения и воспитания без насилия;

- технология педагогической поддержки;

-технология психолого-педагогического сопровождения.



Формы работы:
Анкетирование

Дискуссии

Просветительские беседы 

Спортивные конкурсы 

Дни здоровья

Встречи с медработниками

Родительские лектории

Изучение положения ребенка в семье

Педагогическое наблюдение

Конкурсы рисунков, плакатов

Выставки рисунков

Акции

Критерии отслеживания эффективности Программы
Предлагается два способа отслеживания эффективности:

1 способ: Отслеживание эффективности всей программы в целом.

Критерии:

- увеличение количества обучающихся, негативно относящихся к наркомании, 

алкоголизму, табакокурению, ВИЧ -  инфекции;

- результаты проведения мониторинга здоровья обучающихся;

- активность и заинтересованность обучающихся в участии в мероприятиях, 

связанных с тематикой здоровья.

2 способ: Отслеживание эффективности каждого проводимого мероприятия 

Программы.

После проведения мероприятия проводится анкетирование, опросы участников 

(детей, родителей) с целью отслеживания эффективности мероприятия, динамики 

осознания проблемы и отношения к ней, уровня и степени добровольной 

вовлеченности родителей, обучающихся в мероприятиях.



Прогнозируемые результаты
- Стремление к физическому совершенствованию, здоровому образу жизни;

- Формирование личности, не склонной к употреблению ПАВ, алкоголя, табака;

- Отказ от курения, употребления алкоголя.

План профилактической работы 
с участниками образовательных отношений МБОУ «СОШ №19».

Мероприятия с участниками 
образовательных отношений

Ответственные Сроки
исполнения

Отметка о выполнении

с сотрудниками:
Обучение тьютеров по 
образовательной программе 
«Организация работы по 
профилактике ВИЧ-инфекции в 
образовательных учреждениях 
Свердловской области».

А.С. Подымова, 
главный врач 
ГБУЗ СО 
«Свердловский 
областной центр 
по профилактике и 
борьбе со СПИД 
и ИЗ»

2024 г. 
2027 г.

Обучающий семинар по 
вопросам первичной 
профилактики ВИЧ-инфекции 
среди учащихся.

тьютер
Ряпосова Ю.В.

ноябрь 
2024 г.

Входящая диагностика 
сотрудников по проблеме 
ВИЧ/СПИДа.

тьютер
Ряпосова Ю.В.

ноябрь 
2024 г.

Организация и проведение 
лектория по профилактике и 
раннему выявлению наркомании, 
токсикомании, алкоголизма и 
табакокурения.

Социальный
педагог
Колташева С.Н.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Систематические рейды по 
неблагополучным семьям, 
относящимся к группе «риска», с 
привлечением членов классного 
родительского комитета, 
инспекторов ОПДН.

кл. руководители 
1-11 классов, 
социальный 
педагог
Колташева С.Н, 
Инспектор ОПДН.

в течение
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Организация взаимодействия и 
социального партнерства с ОВД, 
ЦРБ и общественными 
объединениями по профилактике 
ВИЧ-инфекции.

Социальный
педагог
Колташева С.Н.

в течение
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Проведение Советов по Социальный ежемесячно



профилактике девиантного 
поведения подростков, основной 
задачей которых является 
оказание своевременной 
психолого-педагогической 
помощи и консультационных 
услуг детям и родителям.

педагог
Колташева С.Н.

в течение всего 
периода 

2024-2028 г.г.

Организация учета детей и 
подростков, склонных к 
девиантному поведению, с целью 
проведения психолого
педагогической реабилитации 
данной категории подростков.

Социальный
педагог
Колташева С.Н.

в течение всего 
периода 

2024-2028 г.г.

Комплектование медицинской 
аптечки «Анти СПИД».

медсестра 
Лебедкина Н.В.

1сентябрь
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г..

Пополнение по необходимости 
медицинской аптечки 
«АнтиСПИД».

медсестра 
Лебедкина Н.В.

сентябрь
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Инструктаж сотрудников школы 
по правилам применения 
медицинской аптечки 
«АнтиСПИД».

медсестра 
Лебедкина Н.В.

сентябрь
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Оформление методической 
выставки для педагогов 
«ВИЧ/СПИД и его профилактика 
в современных условиях».

тьютер
Ряпосова Ю.В.,
социальный
педагог
Колташева С.Н.

октябрь 
2024-2028 г.г.

Проведение открытых уроков для 
обучающихся 8-11 классов по 
профилактике ВИЧ/СПИДа.

учителя - 
предметники

в течение всего 
периода 

2024-2028 г.г.
Организация работы детского 
оздоровительного лагеря 
дневного пребывания на базе ОУ.

Начальник лагеря 
Грошева А.А., 
социальный 
педагог
Колташева С.Н..

июнь
2024-2028 г.г.

с обучающимися:
Акция «Скажи: НЕТ наркотикам и 
СПИДу!».

Карелина Е.В., 
учитель 
физической 
культуры

сентябрь 
2024-2028 г.г.

Всероссийская антинаркотическая 
акция «За здоровье и 
безопасность наших детей»

Карелина Е.В.,
учитель
физической

февраль
июнь

сентябрь



культуры декабрь 
2024-2028 г.г.

Акция «Семья без наркотиков» Карелина Е.В., 
учитель 
физической 
культуры

октябрь
март

2024-2028 г.г.

Акция «Сообщи, где торгуют 
смертью»

Карелина Е.В., 
учитель 
физической 
культуры

ноябрь 
февраль 

2024-2028 г.г.

Муниципальный конкурс 
волонтерских отрядов 
«Выбор есть всегда», 
посвященный Всемирному дню 
борьбы со СПИДом.

тьютер
Ряпосова Ю.В

декабрь 
2024-2028 г.г.

Входящая диагностика 
обучающихся по проблеме 
ВИЧ/СПИДа.

тьютер
Ряпосова Ю.В.

октябрь 
2024-2028 г.г.

Участие в социально
психологическом тестировании 
обучающихся на предмет 
раннего выявления незаконного 
потребления наркотических 
средств и психотропных веществ.

тьютер
Ряпосова Ю.В.,
социальный
педагог
Колташева С.Н.,
классные
руководители

По плану 
в течение всего 

периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Внеклассное мероприятие. 
Информационный блок: 
Актуальность ВИЧ-инфекции и 
медицинские аспекты проблемы.

тьютер
Ряпосова Ю.В., 
медсестра 
Лебедкина Н.В.

октябрь 
2024-2028 г.г.

Организация и проведение 
просмотров видеоматериалов по 
профилактике ВИЧ/СПИДа.

тьютер
Ряпосова Ю.В.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Внеклассное мероприятие. 
Закрепление пройденного 
материала (практические занятия).

тьютер
Ряпосова Ю.В.

ноябрь
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Итоговое анкетирование 
обучающихся по проблеме 
ВИЧ/СПИДа

тьютер
Ряпосова Ю.В.

ноябрь
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Организация и проведение 
Всемирного дня борьбы со 
СПИДом.
(по плану)

тьютер
Ряпосова Ю.В.,
социальный
педагог
Колташева С.Н.

1 декабря
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.



2028 г.
Организация и проведение 
конкурса плакатов, рисунков, 
буклетов «Мы за здоровый образ 
жизни».

тьютер
Ряпосова Ю.В.

декабрь 
2024 г.- 2028 г.

Организация и проведение 
лекции по профилактике 
злоупотребления наркотических и 
психоактивных веществ среди 
обучающихся.

Социальный
педагог
Колташева С.Н.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

По согласованию

Организация спортивных 
праздников, соревнований с 
несовершеннолетними во 
внеурочное время под девизом: 
«Мы за здоровый образ жизни».

Преподаватель 
физкультуры 
Карелина Е.В., 
старшеклассники.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Участие в проведении 
мероприятий, посвященных 
Всемирному дню памяти 
погибших от СПИДа.

тьютер
Ряпосова Ю.В.,
социальный
педагог
Колташева С.Н.

21 мая
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Проведение выставок научно
методической литературы, 
информационно-образовательных 
материалов для обучающихся по 
вопросам сохранения и 
укрепления здоровья, 
профилактики ВИЧ-инфекции.

библиотекарь 
Чеснокова Н.С.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Оформление информационных 
стендов для обучающихся 
материалом по профилактике 
ВИЧ/СПИДа.

Социальный
педагог
Колташева С.Н, 
тьютер
Ряпосова Ю.В., 
библиотекарь 
Чеснокова Н С .

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Организация и проведение 
тематических классных часов по 
профилактике злоупотребления 
наркотических и психоактивных 
веществ.

Классные 
руководители 7-11 
классов

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

с родителями:
Оформление информационных 
стендов для родителей (законных 
представителей) материалом по 
профилактике ВИЧ/СПИДа.

Социальный
педагог
Колташева С.Н. , 
тьютер
Ряпосова Ю.В., 
библиотекарь 
Чеснокова Н С .

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.



Организация и проведение 
лекции для родителей 
обучающихся по разъяснению 
необходимости раннего 
выявления наркологической 
зависимости и своевременного 
лечения несовершеннолетних

Социальный
педагог
Колташева С.Н.

в течение всего 
периода
2024 г.
2025 г.
2026 г.
2027 г.
2028 г.

Родительский всеобуч «Как и Социальный ноябрь
зачем говорить с подростком о педагог 2024 г.
ВИЧ-инфекции». Колташева С.Н. 2025 г.
Получение информированного тьютер 2026 г.
согласия на проведение Ряпосова Ю.В. 2027 г.
профилактических занятий с 2028 г.
учащимися.


